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sulle orme del Maestro 


Camminare come Gesù 

La gente parla dell'Imitazione di Cristo ma lo imita nelle piccole cose formali, come: lavare i 
piedi, recitare le sue preghiere e così via; ma se qualcuno tenta la vera imitazione di Cristo, non 
vi è alcun limite al clamore con il quale la presunzione di quella persona viene condannata. 
Florence Nightingale 

Iniziamo 

Cosa succederebbe se per ventiquattr’ore Gesù si svegliasse nel tuo letto, camminasse con le 
tue scarpe, vivesse nella tua casa e con i tuoi programmi? Il tuo capo diventerebbe il suo, tua 
madre diventerebbe sua madre, i tuoi problemi i suoi problemi? Con una sola eccezione, niente 
della tua vita cambierebbe. La tua salute non cambierebbe. Le circostanze della tua vita non 
cambierebbero. I tuoi programmi non sarebbero alterati. I tuoi problemi non si risolvessero. 
L’unico cambiamento è che per un giorno e una notte Gesù vivrebbe la tua vita con il suo cuore. 
Il tuo cuore si prenderebbe un giorno libero, e la tua vita sarebbe guidata dal cuore di Cristo. Le 
sue priorità governerebbero le tue azioni. La sua passione guiderebbe le tue decisioni, il suo 
amore dirigerebbe il tuo comportamento. Come saresti? 

È un esercizio che prende sul serio la sfida di Filippesi 2:5, e cioè che dovremmo "avere gli 
stessi pensieri [ 'sentimenti' ] di Cristo Gesù". 

Ma è sufficiente pensare come Gesù? La versione inglese N.V.C. (New Century Version) traduce 
Filippesi 2:5 in maniera un po’ differente. Lì Paolo comanda ai lettori di "pensare e agire come 
Cristo Gesù". In altre parole il comandamento di Paolo non è riferito solo al fatto che dobbiamo 
imparare a pensare come Gesù, ma anche che dobbiamo imparare a comportarci come Gesù. 
Che sfida! 


Nonostante la sua enormità, questa sfida è il fulcro dello studio. 


APRI la tua Bibbia e leggi attentamente 1 Giovanni 2:6, quali parole ti colpiscono di più? Perché? 


QUAL'È la tua impressione iniziale sul significato di "Camminare come Gesù camminò "? 
Descrivila nel modo più chiaro possibile. 


ESAMINA attentamente il contesto di 1 Giovanni 2:1-10 Leggilo ad alta voce. Secondo te, che 
cosa stava pensando Giovanni quando ci ha comandato di camminare come Gesù? 


IN quali modi è possibile camminare come Gesù? 


IN quali circostanze non sarebbe possibile camminare come Gesù? 






























Approcci allo studio della vita di Gesù 

Ci sono tre approcci allo studio della vita di Gesù: 

»- Analizzare il suo Messaggio 
»- Analizzare il suo Metodo 
>- Analizzare il suo Modello 

Il Messaggio di Gesù 

Analizza i seguenti versetti, cosa comunicava Gesù? 

Matteo 4:17 


Matteo 6:19 


Matteo 6:31-33 






















Matteo 9:12-13 


Matteo 10:37-39 


Marco 10:45 


Luca 5:12-13 


Come reagivano le persone vicine a Gesù al suo messaggio? 


Matteo 7:28-29 
































Matteo 13:54-56 


PER APPROFONDIRE 


Nei versetti appena letti quali sono i temi chiave? 


Cosa manca nel messaggio di Gesù che ti saresti aspettato di trovare? Di cosa non parla secondo 
te? 


Come riassumeresti il messaggio di Gesù? 










Il Metodo di Gesù 

Leggi questi versetti e chiediti: cosa dicono sul metodo di Gesù? 
Giovanni 1:14 Quale fu il metodo di Gesù per interagire con noi? 


Giovanni 1:37-39 Come si relazionava con i suoi primi seguaci? 


Giovanni 2:1-3 Dove scelse di fare il suo primo miracolo? Perchè pensi fece questa scelta? 


Giovanni 2:13-19 Come si comportò Gesù durante la sua prima Pasqua? 


Giovanni 3:22 Quale fu la priorità di Gesù? 


Giovanni 4:1-4 Cosa evitò e cosa non evitò Gesù? 


Giovanni 7:1 In cosa fu intenzionale Gesù in questa fase del suo ministero? 























Giovanni 8:49-59 Come descriveresti il modo di interagire di Gesù con i leader Ebrei? 


Giovanni 13:1,4-5 Come interagiva con i suoi discepoli? 


Matteo 11:29-30 In contrasto con Matteo 23:13-17 Quali diversi modi utilizzava nel 
relazionarsi con i peccatori bisognosi e farisei arroganti? 


PER APPROFONDIRE 


Quale/i metodo/i di Gesù pensi che furono più radicali? 


Quale/i metodo/i pensi che siano mancanti nei ministeri di oggi? 


Quale/i metodo/i di Gesù hai bisogno di sviluppare nella tua vita e perchè? 















Il Modello di Gesù 

Leggi i seguenti versetti e chiediti: Come mi sfidano a guardare oltre il messaggio e il metodo di 
Gesù e mi invitano ad imitare l’esempio stesso della sua vita? 

Giovanni 6:57 


Giovanni 13:15 


Giovanni 13:34 


Giovanni 14:12 


Giovanni 15:10 


Giovanni 17:18 e 20:21 


1 Pietro 2:21 


1 Giovanni 2:6 


























PER APPROFONDIRE 


Cosa hai trovato di più sfidante in questa nostra prima riflessione e perchè? 


Trovi difficile credere di poter pensare e agire come Gesù? Spiega la tua risposta. 


Se studiamo solo il messaggio ed il metodo è possibile perdere il vero significato della sua vita? 
Perchè? 




